DEPARTAMENTO DE EDUCACION FTSICA Y DEPORTE
TRABAJOS VOLUNTARIOS (NOTA TEORICA) DE NATACION
CURSO 11/12

1° ESO 20 ESO 30 ESO 4° ESO° BACHILLERATO

ESTILO ESPALDAY

ESTILO ESPALDAY CROLL ESTILO ESPALDAY CROLL

18 i ESTILO ESPALDA Y CON SALIDAS Y VIRAJE GOl S?QA?]@L'DAS W CON SALIDAS Y VIRAJE
EVALUACION ESTILOESPALDAY CROLL  CROLL CON SALIDASY + s +
VIRAJE REGLAMENTO ARG NATACION EDUCATIVA Y
WATERPOLO NATACION RECREATIVA

TERAPEUTICA

ESTILO BRAZA CON

SNIES) SliaZ (Ao SALIDAS Y VIRAJE ESTILO BRAZA CON SALIDAS Y

28 SALIDAS Y VIRAJE

. ESTILO BRAZA CON + VIRAJE
EVALUACION SEUIEL Bl SALIDAS Y VIRAJE REGLAM+ENTO oE BENEFICIOS DEL MEDIO +
SINCRONIZADA ACUATICO AQUAGYM Y SOCORRISMO
3a ESTILO MARIPOSACON  ESTILO MARIPOSA CON ES&"SD'\,"@%' f/?é’ﬁ J%ON
EVALUACION ESTILO MARIPOSA ESTILO MARIPOSA CON SALIDAS Y VIRAJE SALIDAS Y VIRAJE A
Sellis Rl - z NATACION PARA BEBES Y
REGLAMENTO DE SALTOS NATACION 32 EDAD EMBARAZADAS
42
EVALUACION  PARTICIPAR FESTIVAL PARTICIPAR FESTIVAL PARTICIPAR FESTIVAL PARTICIPAR FESTIVAL PARTICIPAR FESTIVAL
O EXAMEN TEORICO O EXAMEN TEORICO O EXAMEN TEORICO O EXAMEN TEORICO O EXAMEN TEORICO

LOS TRABAJOS TIENEN QUE SER A MANO Y NO A ORDENADOR INDICANDO:
- BUENA PRESENTACION CON INTRODUCCION, DESARROLLO DEL TEMA, VALORACION PERSONAL Y
BIBLIOGRAFIA.
- ORIGINALIDAD Y CREATIVIDAD DEL TRABAJO.
-  QUE NO SEA UNA MERA COPIA DE INTERNET.
-  FECHA MAXIMA DE ENTREGA (Una semana antes de la finalizacion de la evaluacion segiin agenda escolar).

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES.



1° ESO
12 . CALETAMIENTO
EVALUACION CUALIDADES FiSICA
BASICAS
2a
EVALUACION JUEGOS OLIMPICOS
3a

EVALUACION HABILIDADES GIMNASTICA

42
: PARTICIPAR FESTIVAL

EVALUACION O EXAMEN TEORICO

IMPORTANTE:

CURSO 11/12

2°ESO

CALENTAMIENTO
DESARROLLO DE UNA
CUALIDAD FiSICA BASICA

PRIMERQOS AUXILIOS

DEPORTES ALTERNATIVOS

PARTICIPAR FESTIVAL
O EXAMEN TEORICO

3°ESO

NUTRICION Y
DEPORTE

SALUD Y ACTIVIDAD
FISICA

ACROSPORT Y JUEGOS
Y DEPORTES
TRADICIONALES

PARTICIPAR FESTIVAL
O EXAMEN TEORICO

LOS TRABAJOS TIENEN QUE SER A MANO Y NO A ORDENADOR INDICANDO:

- BUENA PRESENTACION CON
BIBLIOGRAFIA.

- ORIGINALIDAD Y CREATIVIDAD DEL TRABAJO.
-  QUE NO SEA UNA MERA COPIA DE INTERNET.

- FECHA MAXIMA DE ENTREGA (Una semana antes de la finalizacion de la evaluacion segiin agenda escolar).

DEPARTAMENTO DE EDUCACION F,I'SICA Y DEPORTE
TRABAJOS VOLUNTARIOS (NOTA TEORICA) DE E. FISICA

4° ESO°

SISTEMAS ENERGETICOS

DEPORTES EN LA
NATURALEZA

GIMNASIA DEPORTIVA
DESCRIPCION Y
REGLAMENTO

PARTICIPAR FESTIVAL
O EXAMEN TEORICO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES.

BACHILLERATO

HACER UNA PROGRAMACION
ANUAL DE UN DEPORTE

OLIMPIADAS
ERA MODERNA
ERA ANTIGUA
PROCEDIMIENTO PARA SER
SEDE OLIMPICA

EDUCACION FISICA Y
REHABILITACION DE
LESIONES DEPORTIVAS

FIN DE CURSO:
HACER EXAMEN FINAL
TEORICO O FESTIVAL

INTRODUCCION, DESARROLLO DEL TEMA, VALORACION PERSONAL Y



