Colegio
Villa de Grindn

Curso escolar 2018-2019
Menu octubre 2018

ALERGICOS AL HUEVO

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

LUNES 1 Puré de calabacin Merluza a la plancha con ensalada
MARTES 2 Lentejas guisadas Albdndigas a la jardinera

MIERCOLES 3 | Sopa de puchero con arroz Ternera a la plancha con ensalada
JUEVES 4 | Paella de carne Emperador a la plancha con ensalada
VIERNES 5 Puré de patata Filete de pollo a la plancha con ensalada
LUNES 8 | Arroz con tomate Merluza a la planca con ensalada
MARTES 9 Patatas guisadas Cinta de lomo con patatas
MIERCOLES | 10 | Puré de verdura Filete de cerdo con patatas

JUEVES 11 | Judias ala jardinera Filete ruso con patatas

LUNES 15 | Lentejas a la jardinera Filete a la plancha con patatas
MARTES 16 | Patatas guisadas Pollo asado con ensalada
MIERCOLES | 17 | Puré de verdura Emperador con ensalada

JUEVES 18 | Guisantes con jamén Ternera con patatas

VIERNES 19 | Puchero de garbanzos Cinta de lomo con ensalada

LUNES 22 | Sopa de arroz Lomo fresco con patatas

MARTES 23 | Patatas con carne Pollo al ajillo con guarnicién
MIERCOLES | 24 | Cocido Salmadn a la plancha con ensalada
JUEVES 25 | Crema de verdura Hamburguesas con kétchup y patatas
VIERNES 26 | Lentejas con arroz Filete a la plancha con patatas
LUNES 29 | Puré de verdura Carne guisada con tomate

MARTES 30 | Puré de legumbre Filete de pollo a la plancha
MIERCOLES | 31 | Arroz con pollo Filete de cerdo
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